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現代精神医療の基礎を築いた
アメリカ精神医学の先駆者サリヴァンが、
生前に書き下ろした唯一の著作を
約１世紀の時を経て初邦訳！

第６回
日本

翻訳大賞
受賞！

日本翻訳大賞を受賞して－
阿部大樹
『精神科医が翻訳をする
　　　　　　ということ』

ご自由にお持ちください

第6回 日本翻訳大賞　受賞
紀伊國屋じんぶん大賞2020　28位入選

■受賞歴

ハリー・スタック・サリヴァン〈Harry Stack Sullivan〉
　1892年、ニューヨーク州シェナンゴ群に、アイルランド系移民３世として生まれる。1917年にシ
カゴ医学校を卒業後、陸軍連絡将校を経て、23年よりシェパード・イノック・アンド・プラット病院
で臨床医となる。30年代より、重症精神病に対するインテンシブな心理療法を特徴とする、北米の
力動精神医学の中心的存在となる。第二次大戦以降、国際精神保健体制の確立のために運動
するが、49年にパリ滞在中に客死。 
著書に『現代精神医学の概念』『分裂病は人間的過程である』など。

■原著者略歴

阿部大樹〈あべ だいじゅ〉
　1990年、新潟県に生まれる。新潟大学医学部を卒業。東京都立松沢病院、聖マリアンナ医科
大学を経て、現在は川崎市立多摩病院神経精神科長。「サンフランシスコ・オラクル」誌の日本語
版翻訳・発行を行う。他に訳書として『レイシズム』（ルース・ベネディクト著、講談社学術文庫、
2020年）がある。

須貝秀平〈すがい しゅうへい〉
　1990年、滋賀県に生まれる。東京大学医学部を卒業。東京都立松沢病院を経て、現在は東
京大学大学院医学系研究科機能生物学専攻システムズ薬理学教室に所属。 

■訳者略歴

海老原 靖〈えびはら やすし〉
　1976年、茨城県に生まれる。2001年東京芸術大学大学院修士課程修了。映画のワンシーンを切り取った
「NOISEシリーズ」、1990年代に爆発的人気を得た子役の象徴的存在を描いた「MACAULAY CULKINシリ
ーズ」など、消費され消えゆくものをモチーフに、繊細な筆のタッチで何層にも重ねられた油絵の他、立体、写真、
パフォーマンスなど様々なメディアで作品を発表してきた。 

●カバー作品

『精神病理学私記』〈原著：Personal Psychopathology〉
本体5500円＋税　A5判上製　４００頁　ISBN:978-4-535-98468-4　初版刊行：2019年10月

●書誌情報

※本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。



※本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。

　
　

精
神
科
医
が
翻
訳
を
す
る
と
い
う
こ
と

　

わ
た
し
は
街
場
の
精
神
科
医
で
あ
って
、翻
訳
に
よ
って
生
活
を
し
て
い
る
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
う
い
う
、い

わ
ば
ア
マ
チ
ュア
の
人
間
が
、ま
っ
た
く
思
い
が
け
ず
日
本
翻
訳
大
賞
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
て
、そ
れ
に
つ

い
て
考
え
た
こ
と
の
幾
つ
か
を
書
き
記
し
て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　　

学
術
書
が
大
賞
に
選
ば
れ
た
の
は
初
め
て
と
の
こ
と
で
し
た
。し
か
し
私
自
身
の
印
象
か
ら
い
う
と
、精
神
病

理
学
と
い
う
営
み
は
ま
だ「
学
問
」と
呼
ん
で
も
ら
え
る
ほ
ど
に
は
発
展
し
て
い
な
く
て
、属
人
的
と
い
い
ま
す

か
、「
誰
が
や
って
い
る
か
」に
今
で
も
大
き
く
依
存
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。科
学
と
い
う
よ
り
も
技
芸
の
範
疇
に

あ
る
よ
う
で
す
。フ
ロ
イ
ト
と
か
ユ
ン
グ
の
翻
訳
に
ま
ず
取
り
か
かっ
た
の
も
日
本
で
は
文
学
者
た
ち
で
し
た
。

　
こ
の
文
学
を「
人
間
を
理
解
す
る
た
め
の
行
い
」と
し
て
考
え
れ
ば
、精
神
医
学
も
文
学
の一端
で
あ
る
と
言

え
ま
す
。知
ろ
う
と
し
て
ど
こ
ま
で
も
深
く
掘
り
下
げ
る
と
い
う
よ
り
は
、そ
の
時
々
の
逼
迫
し
た
要
請
に
応
じ

て
い
く
も
の
で
す
が―

―

。文
学
を
数
学
に
例
え
る
な
ら
、精
神
医
療
は
物
理
学
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
ま

す
。そ
う
い
う
点
か
ら
は
精
神
病
理
学
を〈
応
用
人
文
学
〉と
か〈
人
文
学
を
実
践
す
る
こ
と
〉と
捉
え
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
『
精
神
病
理
学
私
記
』を
遺
し
た
ハ
リ
ー
・
ス
タッ
ク
・
サ
リ
ヴ
ァ
ン
も
同
じ
よ
う
に
考
え
て
い
た
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
ま
す
。文
学
作
品
か
ら
と
て
も
多
く
の
、し
か
も
た
だ
形
式
的
と
い
う
の
で
は
な
い
引
用
が
と
ら
れ
て
い
ま

す
か
ら
。従
軍
記
録
を
も
と
に
描
か
れ
た『
西
部
戦
線
異
状
な
し
』、芳
醇
な
幻
覚
体
験
を
香
ら
せ
た『
阿
片
常

用
者
の
告
白
』、あ
る
い
は『
罪
と
罰
』。一九
二
〇
年
代
の
シ
カ
ゴ
に
生
ま
れ
た
ハ
ー
ド
ボ
イ
ル
ド
・
ミ
ス
テ
リ
に
つ
い

て
の
記
述
も
あ
り
ま
す
。

　　

わ
た
し
に
と
って
翻
訳
す
る
こ
と
は
、白
衣
を
き
て
患
者
さ
ん
の
話
を
聴
く
こ
と
と
、ち
ょ
う
ど
ポ
ジ
と
ネ
ガ
の

よ
う
な
関
係
に
あ
り
ま
す
。翻
訳
に
は
時
間
制
限
が
な
い
。百
年
前
の
ニュー
ヨ
ー
ク
の
街
角
で
あ
っ
た
些
末
な
喧

嘩
の
記
録
を
み
る
た
め
に
、三
か
月
も
か
け
て
当
時
の
新
聞
を
取
り
寄
せ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。そ
う
や
って

突
き
詰
め
た
と
こ
ろ
に
、訳
文
が
浮
き
上
がって
き
ま
す
。

　

臨
床
は
こ
れ
と
鏡
像
の
よ
う
な
関
係
に
あ
り
ま
す
。ま
ず
第一に
時
間
制
限
が
あ
る
。診
察
の
必
要
な
ひ
と
は

少
な
く
な
く
て
、一日
に
二
十
人
以
上
を
診
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。診
察
室
で
は
、過
去
や
深
い
と
こ
ろ
の
心
理

を
す
べ
て
明
ら
か
に
す
る
と
い
う
よ
り
は
、核
心
の
と
こ
ろ
を
ピ
ン
セッ
ト
で
つ
ま
み
あ
げ
る
こ
と
に
注
意
を
向
け

ま
す
。浮
き
上
がって
く
る
の
を
待
つ
と
い
う
よ
り
も
、も
っ
と
積
極
的
に
、つ
ま
り
浮
き
彫
り
に
す
る
の
が
仕
事

で
す
。

　

三
年
に
わ
た
る
翻
訳
プ
ロ
セ
ス
の
な
か
で
、こ
の
二
つ
の
作
業
が
わ
た
し
の
生
活
の
歯
車
に
な
って
い
き
ま
し
た
。

つ
ま
り
正
反
対
の
向
き
に
回
って
い
る
の
で
す
が
、ぴ
た
り
と
噛
み
合
って
い
る
の
で
す
。『
精
神
病
理
学
私
記
』を

訳
す
こ
と
は
、わ
た
し
に
と
って
精
神
科
医
で
あ
る
こ
と
を
内
省
す
る
こ
と
の一環
で
し
た
。こ
の
訳
書
が
ま
た
誰

か
の
歯
車
と
な
って
く
れ
れ
ば
、無
上
の
喜
び
で
す
。

阿
部
大
樹

・
・
・
・


