
こ
こ
数
年
の

穏お
だ

や
か
な
暮
ら
し
が

め
っ
ち
ゃ　
不
安
定
に
…

や
っ
ぱ
ト
ー
シ
ツ
は

あ
な
ど
れ
ん
…

３
・
11
の
震
災
で
一
転
!!

あ
ら
た
め
て
実
感
し
た

34
年
目
の
春

わ
わ
っ

゛
わ

お母ちゃん
（ユキの母）

トーシツ歴 36 年目
おっとりした性格で
特技は編み物と
人間カンサツ♡

タキ
（ユキの夫）
介護福祉士
好きなモノは
ケータイ♡

マイペースな楽天家

ユキ
４歳の時、母が発症
大ざっぱな性格
３人での生活は
11 年目に突入
しました♫

〈最近の中
わ

村
が

家
や

〉
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阪
神
淡
路

大
震
災
の
時

乗
っ
て
た
バ
ス
に

電
柱
が
た
お
れ
て

来
た
ん
だ
よ

あ
の
時
は
、
ご
近
所
が

火
事
に
な
っ
た
り
し
て

　
大
変
だ
っ
た
よ
ね
…

幻
聴
が
ヒ
ド
く

な
っ
て
き
た
…

地
震
の
時
は

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

が
止
ま
る
か
ら

今
は

乗
ら
な
い

ほ
う
が

い
い
か
も

フ
ラ
フ
ラ
す
る
か
ら

階
段
使
う
の
怖
い
し

そ
れ
な
ら

も
う
外
出

し
な
い
！

ち
ょ
っ
と
！

　
ま
た

　
揺
れ
た

揺
れ
て
る

よ⌇
⌇

！

揺
れ
て
る
ネ

！
困
っ
た

な
ぁ
…

エ
ッ
!?

以
来
ま
っ
た
く

外
出
し
な
く
な
り

つ
づ
く
余
震
で

母
は
眠
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

そ
ん
な
体
験
も
あ
っ
て
か

ま
す
ま
す
過
敏
に
…

〈トラウマ〉
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も
う

死
に

た
い

不
安
す
ぎ
て

ツ
ラ
イ
か
ら

エ
ッ
!?

な
ん
で

死
に
た
い

タ
キ
さ
ん

あ
の
さ
ぁ
…

　
お
母
ち
ゃ
ん
がエ

ッ
!?

…な
ら
、
戻
ろ
う
！

私
も
関こ

き
ょ
う西

に

戻
り
た
い

…
ユ
キ

ん
？

生
活
環
境
に
不
安
が

あ
る
と
病
状
安
定

し
な
い
ん
だ
よ
ネ

…
だ
よ
ね

エ
ッ
!?

翌
月
、
家
族
で

引
っ
越
し
を
し
た

〈お引っ越し〉
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引
っ
越
し
が
決
ま
っ
て

最
初
に
し
た
の
は

地
元
の

家
族
会
に

き
い
て
み
よ

毎
回
一
緒
に

つ
い
て
っ
た
る

か
ら
さ

な
ら
、

そ
こ
に

す
る
！

中
村
さ
ん

環
境
が

変
わ
っ
た

ば
か
り

で
す
し

薬
の
調
整
は

落
ち
つ
い
て
か
ら

相
談
し
て
や
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う

私
、
先
生
に

こ
れ
か
ら
も

診
て
も
ら
い

た
い
で
す

こ
の
言
葉
で

す
ご
く

ホ
ッ
と
し
た

相
性
ば
か
り
は

縁
も
大
き
い
か
ら
…

…

薬
の
調
整
が

上
手
な
病
院
を

探
し
て
い
て
…

う
〜
ん
…

近
く
で
は

紹
介
で
き
る

よ
う
な
ト
コ
ロ

知
ら
な
い
わ

そ
れ
じ
ゃ

皆
さ
ん

ど
こ
行
っ
て

は
る
ん
で
す
か
？

少
し
遠
い
け
ど
…

私
の
知
り
合
い
は

○
×
病
院
が
多
い
な
ぁ

病
院
選
び

ま
ち
が
う
と

問
題
が

増
え
る
だ
け

だ
か
ら
さ
ぁ

教
え
て

も
ら
っ
た

病
院
に

し
な
い
？

片
道
２
時
間

行
け
る
か
な
ぁ

転
院
先

探
し

〈病院探し〉
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や
っ
ぱ
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
を

利
用
さ
せ
て

も
ら
い
た
い
よ
ね

し
か
し
…

ひ
き
こ
も
り

に
な
っ
て

し
ま
っ
た

母
と
…

自
宅
で

仕
事
す
る

娘
の
距
離
感
は

近
す
ぎ
て
ツ
ラ
イ

支
援
セ
ン
タ
ー
は

　
電
車
で

　
２
駅
も
先

　
な
ん
だ
ョ

家
か
ら
駅
ま
で

遠
い
し

行
く
ま
で
に

疲
れ
ち
ゃ
う

う
っ

ビ
ョ
ー
キ
が
あ
る

と
か
関
係
な
く

家
族
同
士
の
距
離
は

必
要
だ
よ
ね
…

引
っ
越
し
前

タ
キ
さ
ん

会
社

お
母
ち
ゃ
ん
は

支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
と
り
だ

ワ
ー
イ
♡

適
度
に
通
え
る
場
所
が

あ
る
あ
り
が
た
さ
を

痛
感
さ
せ
ら
れ
た

で
も
…

本
人
が
行
き
た
く

な
る
ま
で
待
つ
し
か

な
い
も
ん
ね

そ
ん
な
理
由
で

　
　
本
人
が
通
う
気
持
ち

　
　
に
な
れ
ず

│

月
１
回
の
訪
問
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
コ
ト
に
な
っ
た

サ
ー
ビ
ス
を

利
用
で
き
る
コ
ト
は

社
会
と
つ
な
が
れ
て

い
る
と
い
う

安
心
感
が
あ
る

だ
け
ど

│

〈居場所の大切さ〉
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震
災
後
は
こ
れ
ま
で
に

見
た
コ
ト
の
な
い
症
状
が

あ
ら
わ
れ
は
じ
め
たた

と
え
ば

外
出
先
で
フ
リ
ー
ズ

大
丈
夫
？

そ
の
ま
ま

倒
れ
て

し
ま
う

救
急
車

呼
び
ま

し
ょ
う
か
？

自
分
で

タ
ク
シ
ー

呼
び
ま
す

ピ
ピ
ピ

証
人
、
証
人

　
ピ
ピ
ピ
…

見
聞
き
し
た
色
々
な
言
葉
を

言
い
続
け
て
、止
め
ら
れ
な
い

私
、
巨
人
に

な
っ
ち
ゃ
っ
た

ま
わ
り
の
物
が

小
さ
く
感
じ
ら
れ
る

今
日
は
外
出

ム
リ
な
の
で

日
程
変
更

お
願
い
し
ま
す

私
も
、
打
ち
合
わ
せ
な
ど
の

ド
タ
キ
ャ
ン
が

３
回
続
い
た
コ
ト
か
ら

〆し
め

切き
り

つ
ま
っ
て
る
と

イ
ラ
イ
ラ

す
る
か
ら

思
い
き
っ
て

見
守
り
に

専
念
し
よ
う

し
ば
ら
く
筆
を
お
く

こ
と
に
し
た

│

笑
い
が

止
ま
ら

な
い
…

６
時
間

笑
い
っ
ぱ
な
し

ツ
ラ
そ
う
だ

〈暗中模索〉
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パ
タ
ー
ン
１

パ
タ
ー
ン
２

パ
タ
ー
ン
３

パ
タ
ー
ン
４

瞳
に
光
が
な
く
な
り

　
無
反
応
・
無
表
情

般は
ん

若に
ゃ

ガ
オ

　
攻
撃
的
に
な
り
が
ち

目
が
開
か
な
く
な
る

こ
の
前

ス
ー
パ
ー
の

特
売
で

さ
ぁ
…

「
戻
っ
て
く
る
」ま
で

　

ゆ
っ
く
り
話
し
か
け
る

言
葉
少
な
に

　
　
そ
ば
で
見
守
り

出
か
け
る

寝
て
な
ョ

と
に
か
く

休
ま
せ
る

ど
ー
し
た

ど
し
た
？

ね
ば
り
強
く

理は
な
し由
を
き
く

大
泣
き

…

〈体調が悪い時のカオ〉〈対応法〉
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ゴ
メ
ン
！

忙
し
い
か
ら

あ
と
で
ネ

私
へ
の
不
満
が

　
　
つ
の
る
と

私
が
困
る
よ
う
な

　
　
言
動
が
出
る
母

た
と
え
ば
鳥
を
殺
ス
！

私
が
大
切
に
し
て
い
る
モ
ノ
を

　
　
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て
く
る

そ
れ
は
許
さ
な
い
!!

…
ほ
か
に
は

ユ
キ
を

殺
ス

子
ど
も
の
頃
か
ら

　
言
わ
れ
慣
れ
て
い
る
せ
い
か

こ
の
セ
リ
フ
に
は

　
動
じ
な
い
私
…

い
つ
も
な
ら

…
と
ま
ず
聞
く
の
だ
が

　
な
ん
と
な
く
、
あ
る
日

　
こ
ん
な
セ
リ
フ
が
出
た

ど
う
し
た

？

お
母
ち
ゃ
ん
は

私
に
死
ん
で

ほ
し
い
の
？

い
な
く
な
っ
た

ほ
う
が
い
い

か
な
？

…

…

〈母
お や

娘
こ

だから…〉



…
わ
か
ら
な
い

…
そ
っ
か

わ
か
ら
な
い

ん
だ
…

数
時
間
後
│ユ

キ

さ
っ
き
は

ゴ
メ
ン

い
ー
よ

…
べ
つ
に

こ
の
時
は
珍
し
く

　
　
理
由
を
聞
い
て
み
た

お
母
ち
ゃ
ん
は

　
私
に
よ
く

「
死
ね
」「
殺
ス
」

と
か
言
う
よ
ね

　
ど
ー
し
て
？

!!

…
…

…

…
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……
ユ
キ
に
甘
え
て

い
る
ん
だ
と
思
う

ほ
ほ
う

そ
し
て
…

い
つ
も
ど
ー
り

甘
え
ら
れ
る
の
は

　
母お

や

娘こ

ゆ
え
な
の
だ
と

　
思
っ
た
り
し
て
い
る

今
日
こ
の
頃
│

…
…
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連
絡
事
項
を

忘
れ
ち
ゃ
い

そ
う〰

〰

こ
こ
最
近
、

母
の
治
療
と

生
活
を
支
え
る
た
め
に

関
わ
る
人
が

増
え
て
き
ま
し
た

認
定
調
査
の

日
程
を

決
め
ま
し
ょ
う

今
度
、
様
子

見
に
行
く
わ

施
設
見
学
先

の
候
補
で
す
が

│

イ
ロ
イ
ロ
な

人
か
ら

連
絡
が
入
る
の
で

う
わ〰

〰

頭
の
中
が

ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
だ

0 2 7
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困
っ
た
私
は

こ
れ
ま
で

続
け
て
い
た

医
師
と
の

連
絡

4

4

ノ
ー
ト

か
ら

連
携

4

4

ノ
ー
ト
に

切
り
替
え
る

コ
ト
に
し
た

内
容

　
そ
の
1

毎
日
つ
け
る

わ
け
で
は
な
く

書
く
コ
ト
が

あ
っ
た
日
に
記
す



内
容

　
そ
の
2

関
係
先
へ
の

4

4

4

4

4

報
告
書

4

4

4

4

関
係
先

4

4

4

か
ら
の

4

4

4

返
信

4

4

や

そ
の
ほ
か
に
は

手
紙

4

4

な
ど
を

貼
っ
て
ま
す

内
容

　
そ
の
3

自
分
の
た
め
の

4

4

4

4

4

4

報
告
書

4

4

4

も

随
時
作
成
し
て

貼
り
ま
す
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「
イ
ロ
イ
ロ
な

職
種
の
人
た
ち
に

支
え
ら
れ
て
い
る
」

っ
て
実
感
が
わ
く

よ
う
に
な
っ
た

そ
の
他
1

手続きなどで
わかっているものを
書きこんでおく

日々の予定を
書きこむ

ノ
ー
ト
の
表
紙
裏
に

書
き
こ
め
る

年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
を

貼
っ
て
お
く
と
便
利
!!

私
は
ネ
ッ
ト
で

無
料
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
る

年
間
カ
レ
ン
ダ
ー

を
利
用
し
て
い
ま
す

そ
の
他
2

ノ
ー
ト
の

最
後
に
は

各
機
関
の

担
当
者
や

施
設
の

連
絡
先
を

記
入
♡

こ
の
1
冊
で
全
体
が

見
わ
た
せ
る
の
で

忘
れ
っ
ぽ
い
私
も

安
心
だ
わ
さ
♡

連
携
ノ
ー
ト
を

つ
け
る
よ
う
に

な
っ
て
…
…
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※擬制世帯とは…世帯主が国保に加入しておらず、家族が国保に加入している世帯のこと

相
談
に

出
か
け
る

時
の
気
分
は

い
ざ
！

出
陣

不
安
と
緊
張
で

イ
ッ
パ
イ
だ
!!

担
当
者
の

顔
色
ば
か
り

う
か
が
っ
て

し
ま
っ
た
り
…

専
門
用
語
に

固
ま
る
場
面
も

多
く
…

説
明
さ
れ
て
も

そ
の
場
で
理
解

で
き
な
か
っ
た
り

何
を
相
談
し
た
い
の
か

う
ま
く
説
明

で
き
な
い
コ
ト
も
…

オ
ド
オ
ド
す
る

自
分
が

滑こ
っ

稽け
い

に
思
え
て

帰
っ
て
か
ら

落
ち
込
む

こ
と
が
あ
る

※

〈相談の時〉



「
出
会
い
の
運
」は

重
大
な
ポ
イ
ン
ト
だ
!!!

そ
ん
な
わ
け
で

相
談
に
行
く
前
に
は

相
談
す
る

内
容
の

メ
モ
を
作
り

ネ
ッ
ト
で

情
報
収
集
を

し
て

制
度
や
手
続
き
に
つ
い
て

確
認
し
て
か
ら

行
く
よ
う
に
な
っ
た

お
か
げ
で

相
手
の
話
も

理
解
し
や
す
く
な
り

あ
の
…

こ
ー
ゆ
ー

時
は

ど
う
す
る
ん

で
す
か
？

あ
ぁ

そ
れ
は
ね
…

不
安
感
や

緊
張
感
が

減
っ
た
と
思
う

あ
と
は
…
…

出
か
け
る

前
に

コ
レ
だ
け
は

神
頼
み
!!

相
性
の
良
い
人
に

ア
タ
リ
ま
す

よ
う
に
ー
!!
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相
談
に
の
っ
て

も
ら
う
だ
け

で
は
な
く

問
題

4

4

を
解
決

4

4

す
る
た
め
に

動
い
て
く
れ
る
人

と
の
出
会
い
が

希
望
を
与
え
て

く
れ
る
の
だ
か
ら

ユ
キ
さ
ん
が

動
け
な
い
な
ら

私
が
動
き
ま
す

話
を
き
い
て

「
大
変
で
す
ね
」で

終
わ
り
じ
ゃ
な
い
ん
だ

も
し
も

相
性
の
悪
い

担
当
者
に

あ
た
っ
た
ら

ど
う
し
ま
す
？

そ
ん
な
時
は

あ
き
ら
め
ず

相
性
の
良
い
人
に

め
ぐ
り
会
う
ま
で

場
所
を
か
え

時
間
を
か
え

人
を
か
え
て

み
る
わ
ね
♡

！

こ
の
言
葉
は

そ
れ
以
後

私
の
行
動
の

原
点
に
な
っ
て
い
る
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あ
き
ら
め
ず
に

ト
ラ
イ

し
て
い
き
た
い
!!

だ
か
ら
…
…

必
ず

担
当
者
の

名
前
や

印
象│行

っ
た
時
間
帯

な
ど
を
ひ
か
え
る

よ
う
に
な
っ
た

気
づ
い
た
コ
ト
は

な
ん
で
も
記
録
に
残
す
と

後
で
役
立
つ
こ
と
が

多
い

14
時
頃

Ａ
沢
Ｂ
子
さ
ん

て
い
ね
い
に
手
続
き

し
て
く
れ
た
♡

Ｐソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

Ｓ
Ｗ
や

弁
護
士
な
ど
の

助
け
て
く
れ
る

専
門
家
と

一
緒
に

行
く
と
よ
い

障
害
年
金
の

申
請
を
…
…

自
分
で
来
ら
れ
る

く
ら
い
だ
か
ら

障
害
年
金
は

出
ま
せ
ん
ヨ
！

支
援
セ
ン
タ
ー
の

Ｐ
Ｓ
Ｗ
で
す

障
害
年
金
の

申
請
に
来
ま
し
た

は
い
！

相
談
し
た
り

サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
の
は

簡
単
で
は

な
い
け
れ
ど

そ
し
て

│
自
分
１
人
で
は

ど
う
に
も

な
ら
な
い

場
面
で
は

│
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