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問
題
リ
ス
ト
：
あ
な
た
が
解
決
し
た
い
と
思
う
問
題
を
書
き
出
し
て
み
よ
う

ヒ
ン
ト
○
何
か
負
担
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
最
近
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

○
あ
な
た
の
生
活
に
何
か
つ
ら
い
こ
と
や
不
愉
快
な
こ
と
は
起
こ
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？

○
毎
日
の
生
活
の
中
で
直
し
て
い
き
た
い
と
思
う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

・
�
人
で
外
出
で
き
て
い
な
い
。

・
人
と
会
っ
て
話
す
の
が
お
っ
く
う
。

・
仕
事
を
休
ん
で
い
る
。
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
。

・
あ
れ
こ
れ
考
え
て
し
ま
っ
て
疲
れ
る
。

・
過
去
の
こ
と
を
よ
く
思
い
出
し
て
と
ら
わ
れ
て
し
ま
う
。
落
ち
込
む
。

・
自
分
に
自
信
が
も
て
な
い
の
で
，
も
て
る
よ
う
に
な
り
た
い
。



W
S
�
目
標
リ
ス
ト

：
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
が
終
わ
っ
た
と
き

，
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
い
い
と
思
う
か

，
書
き
出

し
て
み
よ
う

ヒ
ン
ト
○
こ
う
な
っ
て
い
た
ら
い
い
な
と
思
う
こ
と
は
？

○
あ
な
た
の
問
題
が
解
決
し
た
ら
，
ど
う
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
？

・
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る

・
人
に
会
っ
て
，
普
通
に
話
せ
る

・
体
力
を
つ
け
る
た
め
に
，
食
事
に
気
を
つ
け
た
り
，
軽
い
運
動
を
し
た
り
す
る

○
こ
ん
な
自
分
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と
思
う
こ
と
は
？

た
と
え
ば
:
，
;
年
後
に
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
ち
ょ
っ
と
想
像
し
て
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
仕
事
に
復
帰
す
る

・
自
分
の
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
る

・
少
し
で
も
自
分
に
自
信
を
も
つ



W
S
,
つ
ら
い
と
き
の
自
分
の
状
態
を
観
察
し
よ
う

①
困
っ
て
い
る
場
面

ヒ
ン
ト
今
日
起
こ
っ
た
出
来
事
は
？

W
S
:
「
問
題
リ
ス
ト
」
も
参
考
に
し
ま
し
ょ
う

う
つ
病
の
グ
ル
ー
プ
セ
ミ
ナ
ー
に
初
め
て
行
く

③
振
る
舞
い
や
態
度

ヒ
ン
ト
そ
の
と
き
ど
の
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
か
？

（
仕
事
が
手
に
つ
か
な
い

，
寝
て
ば
か
り
い
る
な
ど
）

何
も
し
て
い
て
も
落
ち
着
か
な
い
で
そ
わ
そ
わ
と
動
い
て
い
る

朝
ご
飯
を
あ
ま
り
食
べ
な
か
っ
た

②
気
分
や
体
の
状
態

ヒ
ン
ト
気
分
や
感
情
は
？
（
悲
し
い

，
不
安

，
恐
怖

，
怒
り
な
ど
）

体
の
変
化
は
？
（
不
眠

，
食
欲
不
振

，
痛
み
な
ど
）

不
安

い
つ
も
よ
り
早
く
目
が
覚
め
た

ド
キ
ド
キ

④
よ
く
浮
か
ぶ
考
え

ヒ
ン
ト
頭
に
ふ
と
浮
か
ん
だ
言
葉
や

，
つ
い
つ
い
考
え
て
し
ま
う

こ
と
は
？
（
私
は
何
を
や
っ
て
も
う
ま
く
い
か
な
い
，
私

は
ダ
メ
だ
な
あ
な
ど
）

う
ま
く
話
せ
そ
う
に
な
い
な
あ

他
の
人
や
ス
タ
ッ
フ
の
先
生
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
か
も

続
け
て
参
加
で
き
る
か
な
あ



W
S
G
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
よ
う

①
毎
日
午
前
と
午
後
に
何
を
す
る
か
，
:
つ
ず
つ
目
標
を
立
て
て
み
ま
し
ょ
う
（
朝
着
替
え
て
食
事
を
す
る
，
散
歩
に
行
く
な
ど
）

②
目
標
が
達
成
で
き
た
か
ど
う
か
，
印
を
つ
け
ま
し
ょ
う
（
と
て
も
よ
く
で
き
た
…
◎
，
よ
く
で
き
た
…
○
，
少
し
で
き
た
…
△
，

で
き
な
か
っ
た
…
×
）

③
そ
の
と
き
の
状
況
や
気
分
を
簡
単
に
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
（
服
を
着
替
え
て
気
分
が
さ
っ
ぱ
り
し
た
，
食
事
を
し
た
ら
気
分
が
よ

く
な
っ
た
な
ど
）

日
付
（
午
前
／
午
後
）

目
標

結
果

状
況
や
気
分



　
心
の
見
取
り
図
を
作
っ
て
み
よ
う
①
達
成
で
き
た
と
き

早
く
起
き
な
い
と
時
間
が
な
い
な
あ
。

明
日
か
ら
も
で
き
る
か
も
，
続
け
た
い
。

思
い
切
っ
て
や
っ
た
ら
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。

①
目
標
が
達
成
で
き
た
と
き
の
状
況
を
「
状
況
」
の
枠
に
書
き
込
ん
で
み
ま
し
ょ
う

②
そ
の
と
き
の
気
分
を
「
気
分
」
の
枠
に
書
き
込
ん
で
み
ま
し
ょ
う

③「
考
え
」
の
枠
に
，
そ
の
と
き
ど
う
思
っ
た
か
，
頭
の
中
で
自
分
に
ど
ん
な
言
葉
を
か
け
た
か
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う

だ
る
い
け
ど
，
思
い
切
っ
て

布
団
か
ら
出
て
起
き
た
。

気
分

（
例
：
す
っ
き
り
し
た
，
ほ
っ
と
し
た
，
う
れ
し
い
）

考
え

状
況

ほ
っ
と
し
た
。　
で
き
た
！

気
持
ち
が
よ
い
。



心
の
見
取
り
図
を
作
っ
て
み
よ
う
②
達
成
で
き
な
か
っ
た
と
き

ま
た
で
き
な
か
っ
た
な
あ
。

怠
け
者
だ
か
ら
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
。

自
分
は
何
も
で
き
て
い
な
い
な
あ
。

①
目
標
が
達
成
で
き
な
か
っ
た
と
き
の
状
況
を
「
状
況
」
の
枠
に
書
き
込
ん
で
み
ま
し
ょ
う

②
そ
の
と
き
の
気
分
を
「
気
分
」
の
枠
に
書
き
込
ん
で
み
ま
し
ょ
う

③「
考
え
」
の
枠
に
，
そ
の
と
き
ど
う
思
っ
た
か
，
頭
の
中
で
自
分
に
ど
ん
な
言
葉
を
か
け
た
か
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う

洗
濯
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い

た
が
，
体
調
が
悪
く
て
で
き

な
か
っ
た
。

気
分

（
例
：
悲
し
い
，
不
安
だ
，
つ
ら
い
，
イ
ラ
イ
ラ
す
る
）

考
え

状
況

元
気
が
出
な
い
，
不
安
，
気
が
重
い
。



W
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�
考
え
と
気
分
の
関
係
に
気
づ
こ
う

①
毎
日
午
前
と
午
後
に
何
を
す
る
か
，
�
つ
ず
つ
目
標
を
立
て
て
み
ま
し
ょ
う
（
朝
着
替
え
て
食
事
を
す
る
，
散
歩
に
行
く
な
ど
）

②
目
標
が
達
成
で
き
た
か
ど
う
か
，
印
を
つ
け
ま
し
ょ
う
（
と
て
も
よ
く
で
き
た
…
◎
，
よ
く
で
き
た
…
○
，
少
し
で
き
た
…
△
，

で
き
な
か
っ
た
…
×
）

③
そ
の
と
き
の
状
況
や
気
分
を
簡
単
に
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
（
服
を
着
替
え
て
気
分
が
さ
っ
ぱ
り
し
た
，
食
事
を
し
た
ら
気
分
が
よ

く
な
っ
た
な
ど
）

④
そ
の
と
き
思
っ
た
こ
と
や
，
頭
の
中
で
自
分
に
つ
ぶ
や
い
た
言
葉
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
（
ま
た
で
き
な
く
て
ダ
メ
だ
な
あ
，
や

れ
ば
で
き
る
ん
だ
な
ど
）

日
付
（
午
前
／
午
後
）

目
標

結
果

状
況
や
気
分

考
え



W
S

�
状
況
・
気
分
・
考
え
の
関
係
を
整
理
し
て
み
よ
う

①
状
況

②
気
分

③
考
え
（
頭
に
浮
か
ん
だ
言
葉
や
イ
メ
ー
ジ
）

･
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
行
こ
う
と

し
た
が
，
ベ
ッ
ド
で
横
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
。

無
力
感
（
�
�
）

焦
り
（
�
#
）

･
な
ん
で
こ
ん
な
簡
単
な
こ
と
が
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

･
こ
の
ま
ま
で
は
復
職
で
き
な
い
だ
ろ
う
。

･
横
に
な
っ
て
い
る
と
，
家
族

に
小
言
を
言
わ
れ
た
。

怒
り
（
9
�
）

落
ち
込
み
（
>
#
）

･
家
族
は
自
分
の
こ
と
を
理
解
し
て
い
な
い
。

･
誰
も
助
け
て
く
れ
る
人
は
い
な
い
。
孤
独
だ
。



W
S

�
う
し
ろ
向
き
な
気
分
と
考
え
の
関
係
を
整
理
し
て
み
よ
う

日
時

①
状
況

②
気
分

③
考
え
（
頭
に
浮
か
ん
だ
言
葉
や
イ
メ
ー
ジ
）

月
曜

M
M
時

>
時
に
起
き
る
つ
も
り
が
，
二

度
寝
し
て
M
M
時
に
起
き
た
。

憂
う
つ
（
9
�
）

･
な
ぜ
同
じ
失
敗
を
繰
り
返
す
の
だ
ろ
う
か
？

･
永
遠
に
健
康
な
生
活
に
は
戻
れ
な
い
と
思
う
。

火
曜

M
#
時

少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
へ
買
い
物

に
行
っ
た
と
き
，
会
社
の
近
く

を
通
っ
た
。

罪
悪
感
（
M
�
�
）

恐
怖
（
9
�
）

吐
き
気
（
M
�
�
）

･
会
社
に
戻
っ
て
も
ま
と
も
に
仕
事
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
。

･
会
社
の
同
僚
は
自
分
の
こ
と
を
ダ
メ
な
や
つ
だ
と
思
っ
て
い

る
だ
ろ
う
。

･
復
職
し
た
と
し
て
も
，
ま
た
失
敗
し
て
上
司
に
叱
責
さ
れ
る

に
違
い
な
い
。

水
曜

M
�
時

散
歩
の
途
中
で
，
帰
宅
し
て
い

る
様
子
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
た
ち

を
見
た
。

落
ち
込
み
（
9
�
）

不
安
（
�
#
）

･
他
の
人
は
働
い
て
い
る
の
に
，
自
分
は
何
も
で
き
て
い
な
い

ダ
メ
な
人
間
だ
。

･
も
う
復
職
で
き
な
い
状
態
で
は
な
い
。

･
自
分
に
は
生
き
る
価
値
が
な
い
。



④
自
分
を
苦
し
め
た
り
，
縛
り
つ
け
た
り
す
る
考
え
方

⑤
何
で
も
自
分
の
せ
い
に
す
る
考
え
方

⑥
過
度
の
一
般
化

な
ぜ
同
じ
失
敗
を
繰
り
返
す
の
だ
ろ
う
か
？

永
遠
に
健
康
な
生
活
に
は
戻
れ
な
い
。

⑦
自
分
に
対
す
る
固
定
的
な
ラ
ベ
リ
ン
グ

自
分
は
何
も
で
き
て
い
な
い
ダ
メ
な
人
間
だ
。

自
分
に
は
生
き
る
価
値
が
な
い
。

①「
全
か
無
か
」「
白
か
黒
か
」
は
っ
き
り
さ
せ
な
い
と
気

が
す
ま
な
い
考
え
方

②
悪
い
ほ
う
の
予
測
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
し
ま
う
考
え
方

会
社
に
戻
っ
て
も
ま
と
も
に
仕
事
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
。

復
職
し
た
と
し
て
も
，
ま
た
失
敗
し
て
上
司
に
叱
責
さ
れ

る
に
違
い
な
い
。

③
嫌
な
こ
と
し
か
見
え
な
い
考
え
方

つ
ら
い
気
持
ち
に
さ
せ
る
考
え
方
の
ク
セ
に

あ
て
は
ま
る
も
の
を
書
き
出
し
て
み
よ
う



④
新
し
い
考
え
や
取
り
組
み

・
今
は
，
ま
ず
セ
ミ
ナ
ー
に

続
け
て
参
加
し
て
い
く
。

・
1
日
に
1
つ
は
で
き
た
こ

と
，
よ
か
っ
た
こ
と
を
見

つ
け
て
「
こ
れ
は
で
き
た

か
ら
よ
か
っ
た
ね
」
と
自

分
に
声
を
か
け
る
。

・
考
え
す
ぎ
て
悪
い
予
測
が

止
ま
ら
な
く
な
っ
て
き
た

ら
，
何
か
他
の
活
動
を
す

る
（
ス
ト
レ
ッ
チ
，
入
浴
，

読
書
な
ど
）。

①
い
つ
も
の
考
え

こ
の
ま
ま
自
分
は
，
復
職

で
き
な
い
ま
ま
で
は
な
い

か
。

②
な
ぜ
そ
う
考
え
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？

決
ま
っ
た
時
間
に
起
き
ら
れ
な
い
か
ら
。

や
ろ
う
と
思
っ
て
い
て
も
，
お
っ
く
う
に
な
っ

て
や
ら
な
い
こ
と
が
多
い
か
ら
。

人
と
会
っ
た
り
，
話
し
た
り
す
る
こ
と
も
難
し

い
か
ら
。

③
も
し
そ
の
考
え
が
間
違
っ
て
い
る
と
し
た
ら
，
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
が
間

違
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

今
は
体
調
も
よ
く
な
い
か
ら
で
き
て
い
な
い
の
で
は
。
元
気
に
な
っ
た
ら
ま
た

で
き
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

朝
，
一
度
，
布
団
を
あ
げ
て
，
起
き
る
こ
と
は
で
き
て
い
る
。

夕
食
の
準
備
や
洗
濯
の
取
り
込
み
な
ど
，家
事
を
ほ
ん
の
少
し
手
伝
っ
て
い
る
。

「
新
し
い
考
え
や
取
り
組
み
」
を
探
そ
う



W
S

�
�

新
し
い
考
え
や
取
り
組
み
を
探
そ
う

日
時

①
状
況

②
そ
の
と
き
に
頭
に
浮
か
ん
だ
考
え

③
気
分

④
新
し
い
考
え
や
取
り
組
み

火
曜

�
�
時

朝
一
度
起
き
た
が
，
朝

食
後
に
二
度
寝
し
た
。

･
ま
た
や
っ
て
し
ま
っ
た
。

･
自
分
は
だ
ら
し
な
い
人
間
だ
。

憂
う
つ
（
�
&
&
）

情
け
な
い
（
�
&
&
）

･
昨
日
は
久
し
ぶ
り
に
外
出
し
た
か

ら
，
疲
れ
が
出
た
の
だ
ろ
う
。

･
午
後
か
ら
は
，
予
定
ど
お
り
家
事

を
手
伝
お
う
。

水
曜

�
A
時

病
院
に
診
察
に
行
く
。

･
全
然
よ
く
な
っ
て
い
な
い
。
前
よ

り
も
悪
く
な
っ
て
い
る
気
が
す

る
。

･
こ
の
ま
ま
ず
っ
と
薬
を
飲
み
続
け

な
い
と
い
け
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

憂
う
つ
（
�
&
&
）

･
診
察
で
話
を
し
た
ら
，
少
し
は
変

わ
る
か
も
し
れ
な
い
。

･
今
の
ま
ま
で
じ
っ
と
し
て
い
る
よ

り
は
行
く
ほ
う
が
い
い
。

木
曜

�
a
時

友
だ
ち
に
メ
ー
ル
を
し

た
が
，
返
事
が
な
い
。

･
メ
ー
ル
の
文
章
が
悪
か
っ
た
の
だ

ろ
う
か
。

･
友
だ
ち
は
働
い
て
い
る
の
に

，
自

分
は
何
も
し
て
い
な
い
ダ
メ
な
人

間
だ
。

憂
う
つ
（
a
&
）

不
安
（
a
&
）

･
仕
事
が
忙
し
く
て
，
す
ぐ
に
返
事

が
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
。

･
久
し
ぶ
り
に
メ
ー
ル
し
て
，
近
況

を
伝
え
ら
れ
て
よ
か
っ
た
。



・
昔
は
仕
事
で
み
ん
な
に
貢
献
で
き
た
と
き
も
あ
っ
た
。

・
主
治
医
と
よ
く
話
し
合
っ
て
慎
重
に
復
職
を
進
め
よ
う
。

・
一
時
期
調
子
が
よ
い
と
き
も
あ
っ
た
の
だ
か
ら
，
ま
っ
た

く
治
ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
な
い
。

・
家
族
は
自
分
を
大
事
に
し
て
く
れ
る
の
だ
か
ら
，
生
き
る

価
値
は
少
し
は
あ
る
。

・
実
際
に
は
必
ず
し
も
上
司
に
ひ
ど
い
こ
と
を
言
わ
れ
る
と

は
限
ら
な
い
だ
ろ
う
。

・
周
り
に
迷
惑
ば
か
り
か
け
て
い
る
ダ
メ
な
人
間

だ
。

・
二
度
と
復
職
で
き
な
い
だ
ろ
う
。

・
こ
の
ま
ま
永
遠
に
治
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
。

・
自
分
に
は
生
き
る
価
値
が
な
い
。

・
上
司
に
ひ
ど
い
こ
と
を
言
わ
れ
る
だ
ろ
う
。

そ
の
と
き
に
頭
に
浮
か
ん
だ
考
え

新
し
い
考
え
や
取
り
組
み

 前
回
の
ホ
ー
ム
ワ
ー
ク
（
　
　
　
）
で
書
き
こ
ん
だ
「
②
そ
の
と
き
に
頭
に
浮
か
ん
だ
考
え
」
と

「
④
新
し
い
考
え
や
取
り
組
み
」
を
書
き
写
そ
う



・
先
延
ば
し
す
る
こ
と
が
多
い
か
ら
，
時
間
に
な
っ
た
ら
行

動
を
は
じ
め
れ
ば
，
お
っ
く
う
感
も
少
な
く
な
り
そ
う
。

・
意
識
し
て
完
璧
を
目
指
さ
な
い
よ
う
に
し
な
い
と
，
つ
い

つ
い
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
い
そ
う
だ
か
ら
。

・
自
分
を
責
め
て
ば
か
り
で
，
少
し
で
も
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

に
目
が
向
い
て
い
な
か
っ
た
か
ら
。

○
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
新
し
い
考
え
や
取
り
組
み
の
中

　
か
ら
，
う
ま
く
い
き
そ
う
な
考
え
や
取
り
組
み
を
書
き

　
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
気
持
ち
が
楽
に
な
る
考
え
や
取
り
組
み
」
を
考
え
ら
れ
る
限
り
書
き
出
そ
う

普
段
の
生
活
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
き
そ
う
な
も
の
を
何
か
1
つ
探
そ
う
！

・
時
間
に
な
っ
た
ら
動
く
よ
う
に
す
る
。

・
完
璧
で
な
く
て
い
い
と
考
え
る
。

・
人
と
比
べ
な
い
で
，
小
さ
な
こ
と
で
も
自
分
を
誉
め
る
。

○
左
で
選
ん
だ
よ
う
な
考
え
や
取
り
組
み
が
ど
う
し
て
よ

　
か
っ
た
か
，
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。



W
S
�
�
新
し
い
考
え
や
取
り
組
み
を
思
い
浮
か
べ
た
と
き
の
，
気
分
の
変
化
に
注
目
し
よ
う
①

こ
の
�
週
間
，
心
が
け
る
考
え
や
取
り
組
み
：

完
璧
で
な
く
て
も
，
今
の
自
分
が
で
き
て
い
る
こ
と
を
自
分
で
誉
め
よ
う

日
時

①
状
況

②
そ
の
と
き
に
頭
に
浮
か
ん
だ

考
え

③
気
分

④
新
し
い
考
え
や
取
り
組
み

⑤
今
の
気
分

月
曜

�
�
時

�
時
間
の
散
歩
の

予
定
を
，
疲
れ
た

の
で
%
&
分
で
切

り
上
げ
て
し
ま
っ

た
。

･
簡
単
な
こ
と
の
は
ず
な
の

に
，
で
き
な
い
な
ん
て
。

･
こ
れ
く
ら
い
で
疲
れ
る
な
ん

て
，
全
然
よ
く
な
っ
て
い
な

い
の
で
は
な
い
か
。

落
ち
込
み
（
>
&
）

･
%
&
分
で
も
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
の
だ
か
ら
，
以
前
よ

り
は
ま
し
に
な
っ
て
い
る
。

･
ま
っ
た
く
で
き
な
か
っ
た
わ

け
で
は
な
い
。

落
ち
込
み
（
E
&
）

火
曜

�
G
時

久
し
ぶ
り
に
会
社

の
友
人
と
会
っ

て
，
近
況
を
話
し

た
。

･
自
分
が
い
な
く
て
も
会
社
は

動
い
て
い
る
。
自
分
は
不
要

な
存
在
な
の
か
も
。

･
友
人
は
自
分
の
こ
と
を
嫌
っ
て

い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

･
や
は
り
ま
だ
元
気
に
は
な
っ

て
い
な
い
。

焦
り
（
�
&
&
）

憂
う
つ
（
�
&
&
）

不
安
（
>
E
）

･
焦
ら
ず
治
療
に
専
念
し
よ

う
。

･
友
人
は
戻
っ
て
こ
い
と
言
っ

て
く
れ
た
の
だ
か
ら
，
嫌
わ

れ
て
い
な
い
。

･
友
人
に
会
え
る
く
ら
い
に
は

回
復
し
て
い
る
。

焦
り
（
�
&
）

憂
う
つ
（
g
&
）

不
安
（
E
&
）



W
S
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新
し
い
考
え
や
取
り
組
み
が
う
ま
く
い
っ
た
と
き
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

○
う
ま
く
い
っ
た
と
き
の
状
況

友
人
と
会
っ
て
会
社
の
近
況
を
聞
い
て
，
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り
焦
り
を
感
じ
た
り
し
た
が
，
徐
々
に
回
復
し
つ
つ
あ
る
こ
と

や
友
人
の
好
意
に
目
を
向
け
る
こ
と
が
で
き
，
気
持
ち
が
落
ち
着
い
た
。

○
工
夫
し
た
こ
と

･
う
し
ろ
向
き
な
考
え
方
に
陥
り
そ
う
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。

･
自
分
の
で
き
て
い
る
点
や
う
ま
く
い
っ
て
い
る
点
に
目
を
向
け
る
よ
う
に
意
識
し
た
。



W
S
�
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新
し
い
考
え
や
取
り
組
み
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
き
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

○
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
き
の
状
況

朝
A
時
に
起
き
よ
う
と
し
て
，
目
覚
ま
し
時
計
も
セ
ッ
ト
し
て
い
た
が
，
気
分
が
憂
う
つ
で
K
L
時
ま
で
寝
床
か
ら
出
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
。

○
反
省
点

･
前
日
つ
い
夜
ふ
か
し
を
し
て
し
ま
っ
た
。

･
憂
う
つ
な
気
持
ち
に
と
ら
わ
れ
て
，
身
動
き
が
と
れ
な
く
な
る
と
い
う
悪
い
パ
タ
ー
ン
に
は
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。



W
S
�
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新
し
い
考
え
や
取
り
組
み
を
思
い
浮
か
べ
た
と
き
の
，
気
分
の
変
化
に
注
目
し
よ
う
②

こ
の
�
週
間
，
心
が
け
る
考
え
や
取
り
組
み
：

小
さ
な
こ
と
で
も
意
識
し
て
で
き
て
い
る
点
に
目
を
向
け
よ
う

日
時

①
状
況

②
そ
の
と
き
に
頭
に
浮
か
ん
だ

考
え

③
気
分

④
自
分
な
り
に
う
ま
く
で
き
た

工
夫
点

⑤
今
の
気
分

月
曜

d
時

朝
A
時
に
起
き
る

目
標
だ
っ
た
が
，

d
時
に
起
き
て
し

ま
っ
た
。

･
い
ま
だ
に
き
ち
ん
と
起
き
る

こ
と
が
で
き
な
い
。

･
い
つ
に
な
っ
た
ら
起
き
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
の
だ
ろ
う

か
。

憂
う
つ
（
g
h
）

焦
り
（
g
L
）

･
前
よ
り
は
少
し
ず
つ
起
き
る

時
間
が
早
く
な
っ
て
い
る
。

･
ま
だ
時
間
は
あ
る
の
だ
か

ら
，
地
道
に
徐
々
に
起
き
る

時
間
を
早
く
し
よ
う
。

憂
う
つ
（
p
L
）

焦
り
（
q
L
）

火
曜

K
s
時

妻
に
頼
ま
れ
て
い

た
買
い
物
を
忘

れ
，
小
言
を
言
わ

れ
た
。

･
こ
れ
く
ら
い
の
こ
と
も
で
き

な
い
の
か
。

･
妻
は
自
分
の
状
態
を
理
解
し

て
い
な
い
。

落
ち
込
み
（
g
L
）

怒
り
（
A
L
）

･
た
い
し
た
出
来
事
で
は
な

い
。
気
持
ち
を
切
り
替
え
よ

う
。

･
妻
は
い
つ
も
自
分
を
助
け
て

く
れ
て
い
る
。
短
気
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
。

落
ち
込
み
（
p
L
）

怒
り
（
�
L
）



W
S
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メ
ン
バ
ー
が
発
表
し
た
場
面
に
つ
い
て
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
し
て
み
よ
う

発
表
者
①
状
況

②
そ
の
と
き
に
頭
に
浮
か
ん
だ

考
え

③
気
分

④
新
し
い
考
え
や
取
り
組
み

⑤
今
の
気
分

A
さ
ん
職
場
に
診
断
書
を

持
っ
て
い
く
と

き
。
職
場
の
上
司

や
知
人
に
会
っ

て
，
現
在
の
様
子

を
話
さ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。

･
職
場
の
上
司
や
同
僚
に
ど
う

思
わ
れ
て
い
る
の
か
。
自
分

の
こ
と
を
よ
く
は
思
っ
て
い

な
い
だ
ろ
う
。

･
元
気
そ
う
な
の
に
休
ん
で
ば

か
り
と
思
わ
れ
る
の
で
は
な

い
か
。

･
他
の
人
は
仕
事
が
で
き
て
い

る
の
に
自
分
は
で
き
て
い
な

い
。
情
け
な
い
。

憂
う
つ
（
A
B
）

不
安
（
F
B
）

･
い
ろ
い
ろ
と
思
い
続
け
る
と

不
安
に
な
る
か
ら
，
伝
え
る

こ
と
を
紙
に
書
い
て
持
っ
て

い
く
。

憂
う
つ
（
L
B
）

不
安
（
L
B
）



W
S
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ロ
ー
ル
プ
レ
イ
の
感
想
と
そ
こ
か
ら
得
た
ア
イ
デ
ィ
ア
を
書
い
て
み
よ
う

○
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
や
っ
て
み
て
の
感
想
を
書
い
て
み
よ
う

普
段
は
自
分
O
人
で
考
え
，
何
と
か
し
よ
う
と
も
が
い
て
い
た
。

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
や
っ
て
み
る
と
，
他
の
人
の
考
え
方
を
聞
く
こ
と
が
で
き
，
そ
う
い
う
考
え
方
も
あ
る
の
か
…
…
な
る
ほ

ど
，
と
思
う
こ
と
も
あ
っ
た
。

ま
た
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
す
る
こ
と
で

，
短
時
間
で
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
方
法
を
見
つ
け
る
練
習
に
も
な
る
の
か
な
と
思
っ

た
。

○
次
の
3
週
間
の
生
活
の
中
で
，
何
か
役
に
立
ち
そ
う
な
ア
イ
デ
ィ
ア
は
あ
り
ま
し
た
か
？

･
自
分
が
思
っ
て
い
る
ほ
ど
，
相
手
は
気
に
し
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

･
嫌
な
こ
と
は
さ
っ
さ
と
終
わ
ら
せ
て
し
ま
お
う
。

･
相
手
に
話
し
た
い
こ
と
を
メ
モ
し
て
お
く
。



う
し
ろ
向
き
な
自
分
の
特
徴

（
考
え
方
や
生
活
パ
タ
ー
ン
）

・
休
職
す
る
こ
と
で
，
世
間
か
ら
取
り
残
さ
れ
て
し
ま

っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。

・
物
事
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
自
分
の
せ
い
だ
と
思
う
。

・
朝
起
き
ら
れ
な
い
と
き
に
，
職
場
復
帰
す
る
の
は
無

理
だ
と
思
っ
て
，
そ
の
ま
ま
布
団
で
横
に
な
っ
て
し

ま
う
。

新
し
い
考
え
や
取
り
組
み
を
ま
と
め
て
み
よ
う

セ
ミ
ナ
ー
終
了
ま
で
の
期
間
何
を
目
標
に
し
ま
す
か
？

（
例
：
○
○
を
練
習
す
る
）

・
少
し
ず
つ
段
階
を
お
っ
て
，
朝
早
く
に
起
き
ら
れ
る

よ
う
に
練
習
す
る
。

・
起
き
や
す
く
な
る
よ
う
に
，
家
族
に
あ
い
さ
つ
す
る

よ
う
に
し
た
り
，
一
緒
に
朝
食
を
と
っ
た
り
す
る
。

う
し
ろ
向
き
な
自
分
を
打
ち
消
す
た
め
の

工
夫
や
新
し
い
考
え
方

・
く
よ
く
よ
悩
ん
で
も
仕
方
な
い
の
で
，
気
分
転
換
を
す
る
。

・
自
分
1人
で
解
決
し
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
て
，
誰
か
に

相
談
す
る
よ
う
に
す
る
。

・
そ
の
ま
ま
布
団
に
い
る
の
で
は
な
く
，
布
団
か
ら
出
る
よ
う
に

し
て
，
起
き
る
時
間
は
徐
々
に
早
く
す
る
。

当
初
の
目
標
（
職
場
復
帰
や
目
標
と
す
る
生
活
な
ど
）

と
照
ら
し
合
わ
せ
て
考
え
ま
し
ょ
う

自
信
の
つ
い
た
こ
と

・
以
前
の
趣
味
を
し
て
，
気
分
転
換
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

・
自
分
の
気
分
を
楽
に
す
る
考
え
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

ま
だ
あ
ま
り
自
信
の
な
い
こ
と

・
出
社
で
き
る
か
ど
う
か
。

・
出
社
で
き
る
時
間
に
起
き
ら
れ
る
か
ど
う
か
。



W
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今
後
の
課
題
リ
ス
ト
と
�
週
間
の
具
体
的
な
行
動
計
画
を
作
ろ
う

終
了
に
向
け
て
の
目
標
や
課
題

･
出
社
で
き
る
時
間
に
起
き
る
（
�
：




）

･
上
司
か
ら
の
電
話
で
近
況
を
報
告
す
る

･
親
し
い
同
僚
に
連
絡
を
と
る

取
り
組
む
べ
き
事
柄

○
予
想
さ
れ
る
問
題
や
出
来
事
に
向
け
て
行
っ
た
ほ
う
が
よ
い
と
思
う
こ
と

を
箇
条
書
き
で
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う

･
早
起
き
す
る
た
め
に
，
家
族
と
一
緒
に
朝
食
を
と
る
こ
と
，
学
校
に
行
く

子
ど
も
を
見
送
る
こ
と
を
行
う
。
前
の
日
に
早
め
に
寝
る
よ
う
に
す
る
。

･
上
司
か
ら
の
電
話
で
戸
惑
わ
な
い
よ
う
に
，
話
す
内
容
を
メ
モ
し
て
お
く
。

･
親
し
い
同
期
の
同
僚
と
食
事
に
行
く
約
束
を
す
る
。

月
日

曜
日

具
体
的
な
対
処
法
・
計
画

実
行
す
る
際
に
心
が
け
る
こ
と

解
決
方
法



W
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週
間
の
行
動
計
画
と
達
成
状
況
・
満
足
度
を
記
録
し
よ
う

月
日

曜
日

時
間

計
画

達
成
状
況

十
分
に
で
き
た
…
◎

だ
い
た
い
で
き
た
…
〇

少
し
で
き
た
…
△

満
足
度

（
N
O
点
満
点
）



②
そ
の
と
き
の
自
分
の
考
え
方
の
ク
セ
を

あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う

・
仕
事
に
行
け
な
い
自
分
が
情
け
な
い

・
自
分
の
せ
い
で
み
ん
な
に
迷
惑
を
か
け

て
し
ま
っ
て
い
る

・
自
分
で
は
な
く
他
の
人
が
や
れ
ば
，
も

っ
と
う
ま
く
で
き
た
と
思
う

③
新
し
く
身
に
つ
け
た
対
処
法
や
柔
軟
な
考
え
方
を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う

・
今
は
体
を
休
め
る
と
き
だ
と
考
え
る

・
焦
っ
て
も
仕
方
が
な
い
。
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
な
る
よ
う
に
心
構
え
る

・
自
分
を
責
め
て
も
仕
事
は
う
ま
く
い
く
も
の
で
は
な
く
，
ミ
ス
し
た
ら

早
め
に
周
囲
に
相
談
す
る
よ
う
に
す
る

④
ど
の
よ
う
に
改
善
し
た
と
思
い
ま
す
か

・
憂
う
つ
な
気
持
ち
に
流
さ
れ
る
の
で
は
な

く
，
少
し
だ
け
客
観
的
に
自
分
を
み
る
こ

と
が
で
き
た
。

・
自
分
を
責
め
す
ぎ
る
こ
と
が
減
っ
た
と

思
う
。

　
　
　
①
こ
れ
ま
で
う
つ
に
な
り
や
す
か
っ
た
場
面
を

　
　
　
　
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う

C
B
G
T
で
得
た
こ
と
を
整
理
し
よ
う

・
休
職
中
に
，
テ
レ
ビ
な
ど
で
忙
し
そ
う
な
会
社
員
を
見
た
と
き

・
仕
事
上
の
ミ
ス
を
し
て
し
ま
っ
て
，
上
司
や
同
僚
に
迷
惑
を
か
け
て
し

ま
っ
た
と
き



②
調
子
が
よ
く
な
っ
た
ら
，
ど
の
よ
う
な
生

活
を
目
指
し
た
い
で
す
か
？

調
子
が
よ
く
な
っ
た
ら
，
復
職
し
て
，
仕
事

に
取
り
組
み
た
い
。

こ
れ
ま
で
，
何
か
あ
る
と
す
ぐ
に
自
分
の
せ

い
に
し
て
き
た
け
ど
，
こ
れ
か
ら
は
も
う
少

し
気
持
ち
が
楽
に
な
る
よ
う
な
生
活
を
心
が

け
た
い
。

対
処
法

家
族
や
主
治
医
に
早
め
に
相
談
す
る
よ
う
に
す
る
。

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
や
紙
に
問
題
を
書
き
出
し
て
み
て
，

少
し
冷
静
に
取
り
組
む
よ
う
に
す
る
。

仕
事
と
は
異
な
る
気
分
転
換
を
行
う
。

③
　
②
を
考
え
て
み
て
心
配
な
こ
と

復
職
し
て
か
ら
，
仕
事
が
忙
し
く
な
っ
て
，
再
発
し
た
ら

ど
う
し
よ
う
。

復
職
に
向
け
て
生
活
を
調
整
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
不

安
。

①
セ
ミ
ナ
ー
を
振
り
返
っ
て
（
感
想
）

問
題
が
あ
る
と
つ
い
自
分
の
せ
い
と
思
っ
て
，
責
め
て
し
ま
う

傾
向
が
あ
っ
た
。
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
す
る
こ
と
で
，
少
し
自
分

を
客
観
的
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
う
。
今

後
の
生
活
で
実
践
す
る
の
に
ま
だ
不
安
は
あ
る
が
，
セ
ミ
ナ
ー

で
行
っ
て
き
た
こ
と
を
実
践
し
た
い
と
思
う
。

C
B
G
T
の
感
想



終了証

終　了　証

様　　　

　あなたはこのたび，うつ病のグループセミナー
に参加され，全セッションを通じて，非常に熱心
にグループワークを行い，うつ病への対処法を
しっかりと身につけられました。
　ここにセミナーを終了されたことを証明いたし
ます。

平成　　年　　月　　日




