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あなたが街を歩いていると、知り合いを偶然みかけたので声をか

けました。しかし、相手は軽く会釈だけして通りすぎて行きました。 
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挨拶したのに・・・ 

そっけない 

なにか急ぐ用事があったのかも 

自分から話しかけてもよかった 

〔柔軟な考え〕 

私に興味がないのだろう 

私はいつも人に好かれない 

落ち込む 

不安になる 

〔うしろ向きな考え〕 

さほど落ち 
込まない 

相手を気遣う
気持ち 
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・ イメージを使って苦手な場面における対処の仕方を練習する 

・ 苦手な場面について、イメージの中で練習してみる 
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